
 
 
 
 
 

入学・進級おめでとうございます！ 

 新しいことがいっぱいの新学期がスタートしました。環境の変化に加え、４月は行事も多い

ので知らず知らずの内に緊張し、思っているよりも疲れていることが多いものです。短くて

も≪ホッ≫とできる時間を大切にしましょう。 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

日 曜 保健行事/対象学年 日 曜 保健行事/対象学年 

4/10 木 

身体測定、視力検査/全学

年 

聴力検査/1,3 年生 

5/12 月 
歯科健診 

/全学年 

11,14 金,月 
尿検査一次 

/全学年 
15,16 木,金 

尿検査二次 

/全学年の該当者 

15 火 
心臓検診 

/1 年生,2・3 年生の該当者 
23 金 

耳鼻科健診 

/1 年生,2・3 年生の該当者 

18 金 
眼科健診 

/1 年生,2・3 年生の該当者 
29 木 

内科健診 

/全学年 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

① けがをしたと

き 
② 具合が悪くな

ったとき 

③ 悩みや心配

事があるとき 

④ 体のことや心

のことについ

て相談した

い、知りたい

とき 

吉岡中学校 保健室 

養護教諭の 福島 由華 です。 

みなさんが心身ともに健康で楽しい学校生活が送れ

るよう 

お手伝いさせていただきます。 

こんなときは保健室に来てね ＊保健室利用のルール＊ 

１．入室、退室時はきちんと挨拶をしましょう 

２．保健室利用カードを担任（教科）の先生

に書いてもらい、持ってきましょう 

３．保健室では静かにしましょう 

４．保健室にある物は勝手に持ち出しませ

ん 

５．以前からのケガや慢性的なものは家庭

で処置しましょう 

６．飲み薬を保健室で出すことはできませ

ん 

平成２６年度 健康診断日程 

 

内科：森川 一夫先生（森川整形外科医院） 

眼科：萩原 有紀先生（はぎわら眼科） 

歯科：李 一孝先生（エル歯科） 

耳鼻科：肥留川 恒樹先生（肥留川診療所） 

薬剤師：川島 恵司先生（漢方薬局慈恵堂） 

保護者の方へ 

新年度を迎え、健康診断も始まり、提出物や学校からの配布物

も多くなります。 

お忙しいとは思いますが、記入漏れのないようご確認のうえ、

提出期限を守って提出するようお願い申し上げます。 

また、この機会にぜひお子様の成長を気にかけ、治療の必要が

あるものは早めに医療機関を受診するようにしてください。 

学校医の先生の紹介


