
 
 
 
 
 
 

 

 １０月に入り、朝晩が涼しくなってきました。学校でも、風邪をひいている人が増えてき 

ています。衣替えの時期でもありますので、上着等で上手に調節するようにしましょう。 

 風邪の予防には、まず手洗い・うがいです。学校でも面倒くさがらず、手洗い・うがい 

をしましょう。また、家庭では、睡眠・栄養をしっかりとりましょう。 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
    

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

 
 

 

 

    

 ４月 ９月 
身長

（cm） 
体重

（kg） 
身長

（cm） 
体重

（kg） 
１

年 
男 １５２．３ ４４．５ １５５．３ ４６．８ 
女 １５１．５ ４４．７ １５２．８ ４５．１ 

２

年 
男 １６２．０ ５６．０ １６４．１ ５７．５ 
女 １５４．６ ４６．５ １５５．０ ４７．６ 

３

年 
男 １６０．０ ５１．５ １６２．２ ５３．１ 
女 １５５．４ ４８．０ １５５．５ ４８．１ 

吉岡中学校 保健室 １年生と３年生は９月２日、２年生は９月４日に身体測定を行いました。４月の身体測

定の結果と比較して、どの学年も身長・体重ともに伸びています。 

３年生は、部活がなくなったからか、体重が増加している生徒が目立ちました。急

な増減は、身体の負担になります。夏休み明けに、急に体重が増えたり、減ったりし

たかな？という人は、食生活や生活リズムをもう一度見直しましょう。 

保護者の方へ 

今年度も、薬物乱用防止教室を開催いたします。 

テレビや新聞等でも報道されていますが、「危険ドラッグ」の乱用者が、重大な交通死亡事

故を引き起こしたりする事案が後を絶たず、深刻な社会問題となっています。生徒と一緒に薬

物乱用防止について、学ぶ機会として、ぜひこの機会に御参加いただけたらと思います。 

   

日時  平成２６年１０月 28 日（火）１５：０５～１５：５５ 

  場所  吉岡中学校 体育館 

  講師  熊谷警察署 生活安全課より２名来校 

 

※今まで、合法ハーブ等と称して販売される薬物を「脱法ドラッグ」と呼んでいましたが、「危

険ドラッグ」と名称が変更になりました。 


