
 
 
 
 

 

  明けましておめでとうございます。いよいよ新しい年がスタートしましたね。 

年末年始は健康で楽しく過ごせましたか？いろいろと家族で出かける機会も多かった

と思います。ついつい就寝時間や起床時間が遅くなり、生活リズムが崩れてしまった人が

いるのではないでしょうか？心当たりのある人は、早めに学校生活のリズムを取り戻すよ

うにしましょう。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １２月１８日（木） １２月１９日（金） １２月２２日（木） １２月２４日（水） 

１年生 １人 ２人 ５人 ４人 

２年生 ０人 １人 ７人 ７人 

３年生 ０人 ０人 ０人 ０人 

合計 １人 ３人 １２人 １１人 

◎第 2 回 HQC シートの実施    

H27.1.14(水)～1.30(金) 

     事前アンケート実施    H27.1.13(火) 

     事後アンケート実施   H27.1.30(金) 

◎冬季体験学習事前健康診断（２年生）   

 H27.1.15(木)  ９：００～ 

          事前調査表   H27.1.8(木)配布   1.13(火)回収 

              

     各学年で設定中（時間調整をしています。）     

昨年の年度末に、吉岡中１，２年生でもインフルエンザによ

りお休みする生徒が、増えてきていました。冬休み明けも引

き続き、手洗い・うがいをしっかり行い、風邪・インフルエンザ

の予防に努めましょう。 

保健だより 
吉岡中学校 保健室 

★受験勉強をがんばっている 3 年生へ★ 

保健室より 

冬休み明けの生活

リズムを整えましょ

う！ 

２年生の皆さん 

事前調査表は期

日厳守です！！ 

２年生 

★昨年度インフルエンザによる欠席★ 


