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吉岡中　バレーボール部練習予定表

☆活動について
・体調不良等により休む場合は、必ず顧問小島 or 大髙と部長に連絡をして下さい。
・休日の部活動では、ポカリスエット等の粉末を持ってくることを許可します。
・朝食、6時間以上の睡眠をきちんととり、体調を崩さないように気をつけましょう。

　新人戦を終え、気持ちを新たに練習に取り組めていますね。１２月までは、①基礎体力の向上，②
ボール感覚を養うこと，③体の使い方を覚えることの３つを目的として，練習に取り組みます。繰り
返しの練習になるので飽きが出てしまいがちですが，一人ひとりが練習ごとに目標をもち取り組むこ
とで，同じ練習でも慣れることなく続けられるはずです。限られた時間の中で意識を高くもち，内容
の濃い練習になるように一生懸命練習に臨みましょう。
（バレーボールに集中するために…）
　バレーボールプレーヤーである前に中学生です。勉強することもとても大切。毎日の家庭学習や各
教科の提出物の提出を怠ることのないようにしましょう。また，家族の応援なくして活動することは
できません。何か一つでも，家でお手伝いをしましょう。

★練習試合
  ４日（日）　奈良中　【集合】７：３０　【対戦相手】奈良中　富士見中
 １０日（土）　吉中１面　【集合】：８：００　【対戦相手】大里中


