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吉岡中　バレーボール部練習予定表

今後、予定を変更して練習試合が入ることがあります。

　12月21日が終わると、新チームになってから、ちょうど半年になります。あっという間に時間が
過ぎ、学総体まであと半年です。少しずつボールがあがるようになり，つながるようにもなってきま
した。これからさらに向上心をもって，練習に励んでいきましょう。自分を信じず，できないとやら
ないのではなく，必ずできると自分を信じて努力し，変化し続けよう。頑張ろう！吉中バレー
部！！！

☆活動について
・体調不良等により休む場合は、必ず顧問小島 or 松崎と部長に連絡をして下さい。
・休日の部活動では、ポカリスエット等の粉末を持ってくることを許可します。
・朝食、6時間以上の睡眠をきちんととり、体調を崩さないように気をつけましょう。


