
2019 年 9 月 2019/9/1

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

OFF
×
×

避難訓練

×
×

期末テスト
×
×

期末テスト
×
×

期末テスト
×
×

AM

8 9 10 11 12 13 14

OFF
○
○

○
○

×
○

○
×

○
×

体育祭準備
第73回体育祭

15 16 17 18 19 20 21

OFF
（体育祭予備①）

AM
月曜日課

○
○

○
○

（体育祭予備②）

○
×

○
○

AM
（吉岡小運動会）

22 23 24 25 26 27 28

AM OFF
○
×

ラグビー観戦

振替休業日
OFF

○
×

○
○

AM

29 30 1 2 3 4 5

AM
○
○

×
○

○
○

新人戦 新人戦 OFF

吉岡中　バレーボール部練習予定表

☆活動について
・体調不良等により休む場合は、必ず顧問小島 or 松崎と部長に連絡をして下さい。
・休日の部活動では、ポカリスエット等の粉末を持ってくることを許可します。
・朝食、6時間以上の睡眠をきちんととり、体調を崩さないように気をつけましょう。

　プレ新人戦では、サーブポイントをとったり、相手のスパイクを拾ったりと様々な場面で練習の成
果が見られました。逆にサーブカットの難しさや、カバーリングの準備の大切さを実感させられた大
会にもなりました。大会後の悔しさや思いを覚えているでしょうか。
　新人戦まであとわずかではありますが、時間は残されています。限られた時間を、有効に使うため
にもテキパキ行動しましょう。また、試合と同じ緊張感をもち、プレーしていきましょう。そして、
新人戦で、レセプションでのミスが減り、一本でも多くスパイクポイントが取れるよう、強い意志を
もって練習に取り組みましょう。
　自分の可能性を信じ、仲間と一緒にバレーボールを思い切り楽しもう！

☆大会予定
　新人兼県民総合大会
　１０月３日　大里体育館　集合：７：５０　　４日　江南体育館


