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吉岡中　バレーボール部練習予定表

☆大会予定
　　　　６月１７日（木）、１８日（金）　　学校総合体育大会熊谷市予選会

★市部活動実施基準に則り、活動を行っています。基準の変更に伴い、土日に練習試
合が入る可能性があります。

☆活動について
・体調不良等により休む場合は、必ず顧問小島と部長に連絡をして下さい。
・休日の部活動では、ポカリスエット等の粉末を持ってくることを許可します。
・朝食、6時間以上の睡眠をきちんととり、体調を崩さないように気をつけましょう。

いつもバレーボール部の活動に御理解と御協力を頂き誠にありがとうございます。
今年度も、小島と長島で担当します。どうぞ宜しくお願いします。


