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吉岡中　バレーボール部練習予定表

☆大会予定
　６月１７日、１８日　　学校総合体育大会（代表者会6/11）

☆活動について
・体調不良等により休む場合は、必ず顧問小島（長島）と部長に連絡をして下さい。
・休日の部活動では、ポカリスエット等の粉末を持ってくることを許可します。
・朝食、6時間以上の睡眠をきちんととり、体調を崩さないように気をつけましょう。

　学総体まで１ヶ月をきりました。
　３年生にとっては、3年間の集大成。これまで頑張ってきた成果を発揮するときです。悔いの残らな
いよう、残りの練習に全力で取り組みましょう。
　１、２年生は、これまで引っぱってきてくれた3年生への感謝の気持ちを忘れず、自分のできること
を考え、行動に移しましょう。
　練習時間は残りわずかですが、今できることの精度を上げよう。自分を信じて、仲間を信じて、目
指せ１勝！


