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吉岡中　バレーボール部練習予定表

☆活動について
・体調不良等により休む場合は、必ず顧問小島と部長に連絡をして下さい。
・休日の部活動では、ポカリスエット等の粉末を持ってくることを許可します。
・朝食、6時間以上の睡眠をきちんととり、体調を崩さないように気をつけましょう。

　熊谷市部活動実施基準がステージ１になりました。まだまだ油断はできないかと思いますが、練習
時間、対外試合に対する制限も緩和されました。
　練習に真面目に一生懸命取り組む君たちではありますが、決定的に足りないのは、自分で決断する
力と自分がやってやるという気持ちです。目標を立てたのだから、目標を達成するために、自分が何
をしたらよいか、どうならなければならなのか考え、自主的に判断、決定し、行動していきましょ
う。失敗は成功のもととよく言います。失敗を怖がった守りのプレーをするのではなく、失敗の先に
ある成功をつかみ取りにいく、攻めのプレーを心がけましょう。自分の選択に自信を持て！やるぞ、
吉中バレー部！

★大会予定
・新人戦・・・12/11（土），18（土）　会場未定
・直実杯・・・1/22（土）　会場：熊谷商業高校8:00

※ 15～20日の間で、保護者会を開催したいと考えています。ご都合をお聞かせください。


