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吉岡中　バレーボール部練習予定表

☆活動について
・体調不良等により休む場合は、顧問小島（保護者）と部長（生徒）に連絡をして下さい。
・休日の部活動では、ポカリスエット等の粉末を持ってくることを許可します。
・朝食、6時間以上の睡眠をきちんととり、体調を崩さないように気をつけましょう。

　昨年度は大変お世話になりました。今年度も引き続き、小島と長島が担当します。
　今は、学総体に向けて試合形式の練習を取り入れながら練習に励んでいます。３年生、２年
生共に、向上心をもって練習に取り組み、少しずつ自信をもってプレーする姿が見られるよう
になってきました。さらに自信をもってプレーできるように、工夫しながら取り組んでいきた
いと思います。
　今年度も引き続き宜しくお願い致します。

★大会予定　　学総体　　　６月２３日（木）、６月２４日（金）
　　　　　　　新人戦　　　９月２９日（木）、９月３０日（金）

○完全下校時刻　　４月～７月・・・18：00　８月～新人戦・・・17：45


