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吉岡中　バレーボール部練習予定表

★休日に練習試合が入る場合があります。
※１２月１１日（日）直実杯　熊谷商業高校体育館

☆活動について
・体調不良等により休む場合は、必ず顧問小島（長島）と部長に連絡をして下さい。
・休日の部活動では、ポカリスエット等の粉末を持ってくることを許可します。
・朝食、6時間以上の睡眠をきちんととり、体調を崩さないように気をつけましょう。

　練習に力も入り、自分の役割を自覚し、その責任を果たそうと前向きに努力する姿が見られるよう
になりました。また、色々なことに挑戦したい気持ちも芽生え、大変なことにも笑顔で取り組めるよ
うになってきています。私もさらに勉強しなければと気が引き締まる思いです。たくさんの方に応援
していただき、支えていただいていることを常に忘れずに、全力で喜び、悔しがり、精いっぱいプ
レーしていきましょう。
　　　　　　　　　　　　Believe in me　～　コートを制す　～
　自分がやるんだという強い気持ちをもって、チームのために、自分のために全力を尽くそう！


