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吉岡中　ソフトボール部練習予定表　

ソフトボール部「約束」
１．大きな声であいさつと返事
２．時間を守る
３．メリハリをつける
４．コミュニケーションを積極的に！
５．準備・後片づけを分担する

☆今後の部活について☆
〇1月の部活動終了時刻は16：30です。完全下校は16：45 です。
○新年が始まり、2年生は1年生とともに中学校生活最後の大会「学校総合体育大会」に
　向かって、冬の練習をスタートします。最後の大会まではあと６か月です。
　新人戦での目標に向け、みんなが同じ気持ちで吉岡中ソフト部を盛り上げましょう！
○目標に向かい、冬の基礎固めの練習が始まります。強化練習会や練習試合をみんなで
　乗り越えた先には、自分もこのチームも必ず強くなるはずです。
　寒くつらい練習こそ、みんなで声 を掛け合って全力で取り組んでいきましょう！
※特に、ケガのないようにストレッチをしっかりやりましょう ！


