
曜 学校行事等 朝練 ラグビー部予定 その他予定
1 金 ハッピー愛語day　スマホ指導　⑤⑥生徒会立会演説会× 通常練習　　～１６：３０

2 土 荒川G　８：３０～

3 日 部活休み

4 月 後期人権旬間 ○ 通常練習　　～１６：３０

5 火 全校朝会（人権集会）全校教育相談　短縮5時間 ○ 通常練習　　～１６：３０

6 水 ⑤生徒会引継ぎ式　全校教育相談　短縮5時間 ○ 通常練習　　～１６：３０

7 木 くまなび（15:00～）　全校教育相談　短縮5時間 × 部活休み

8 金 全校教育相談　短縮5時間 ○ 通常練習　　～１６：３０

9 土 荒川G　８：３０～

10 日 里山の会 選抜選手以外はお休み 埼玉県選抜練習　荒川G　９：００～　（詳細後日）

11 月 ﾊｯﾋﾟｰ愛語day   全校教育相談　短縮５時間 × 通常練習　　～１６：３０

12 火 生徒アンケート ○ 通常練習　　～１６：３０

13 水 ○ 通常練習　　～１６：３０

14 木 Ｐ：学習　くまなび × 部活休み

15 金 ○ 通常練習　　～１６：３０

16 土 荒川G　８：３０～

17 日 部活休み

18 月 ○ 通常練習　　～１６：３０

19 火 学年朝会　ワックスがけ ○ 通常練習　　～１６：３０

20 水 ○ 通常練習　　～１６：３０

21 木 ハッピー愛語day　Ｐ：委員会　給食最終日 × 部活休み

22 金 年内授業最終日 × 部活休み

23 土 荒川G　８：３０～

24 日 荒川G　８：３０～

25 月 荒川G　８：３０～

26 火 補習学習 荒川G　８：３０～

27 水 補習学習 荒川G　８：３０～

28 木 吉岡中　８：００～　大掃除＆部活納め

29 金

30 土

31 日 大晦日　今年もお世話になりました。来年もよろしくお願いします。

1 月 お正月　明けまして、おめでとうございます！！

2 火

3 水

4 木

5 金 吉岡中　８：３０～
大幡中との予定調整の為、場所等変更するかもしれ
ません。ご了承ください。

6 土 荒川G　８：３０～
大幡中との予定調整の為、場所等変更するかもしれ
ません。ご了承ください。

7 日 熊谷市長杯７人制大会（詳細後日）

8 月 部活休み

9 火 全校集会　授業再開

吉岡中学校ラグビー部　　12月予定表

よ

吉岡中学校ラグビー部の柱

○学校一あいさつのできる部活

○学校一学校生活をしっかり送れる部

活

○学校一自分たちで動ける部活

～誰からも愛され、

応援される部活動へ

～

新人戦県大会お疲れ様でした。

「もし」、というものはないですが、もし全員が万全の体調で試合に臨めていたらと思ってしまいま

した。自分の体調を含めて、試合に万全の準備をするということは大切です。本当は、万全の準

備が出来た中で、いつもの全力を出し切る皆のプレーが見たかったです。城西川越中との試合を

通して、皆さんが来年の４月の関東大会予選に向けてどう成長していくか楽しみにしています。試

合が終わった時の悔しさを忘れずに前に進んでいきましょう。

今年も残すところあと、１ヵ月です。この冬休みでは、

①体力・筋力のさらなる向上

②DFの準備、声かけの徹底から前で相手を止める

③ブレイクダウン時のジャッカルやオーバーでボールを奪い返す判断

の３点を重点的に行っていきます。日々の練習を大切に、ラグビーを楽しんでいきましょう。

また、来年の１月７日（日）には熊谷市長杯７人制大会があります。１２人制とはまた違った楽しさが

あるので、楽しみにしていてください。

１２月２９日～１月４日までは、部活はお休みです。

（１月５日から開始となります）

〇しっかりと休むように

〇人に迷惑をかけないように

〇家族や友達との時間を大切にするように

〇運動も忘れないように

〇体重２KGアップ！！


